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Unsere Behandlungsphilosophie

Gegenseitiger Respekt, Wertschatzung,
Offenheit und Transparenz bilden die Grundlage
unserer therapeutischen Arbeit!

Wir unterstUtzen Sie individuell bei Veranderun-
gen, beim Erkennen von festgefahrenen Denk-
mustern sowie beim Durchbrechen hinderlicher
Gewohnheiten.

Sie erfahren bei uns Hilfe zur Uberwindung von
Krisen.

Ziel unserer ganzheitlichen Behandlung ist es,
Ihre Ressourcen zu stérken und ein positives
Lebensgefuhl zu fordern. Wir mochten Sie
befahigen, zuklnftige Hindernisse selbstandig
bewaltigen zu kénnen.

In der Therapie arbeiten wir, neben klassischen
kognitiv-verhaltenstherapeutischen Methoden,
mit achtsamkeitsbasierten Techniken

sowie nach dem schematherapeutischen An-
satz.

Eine vertrauensvolle Atmosphéare und ein an-
genehmes Ambiente tragen dazu bei, dass Sie
sich ganz auf Inre Gesundheit und Ihr Wohlbefin-
den konzentrieren kénnen.

Die teilstationédre Behandlung findet von

Montag bis Freitag - 8:30 und 16:30 Uhr - statt.

Der groB3e Vorteil der tagesklinischen
Behandlung besteht darin, dass Sie einerseits
mit einem individuell abgestimmten Behan-
dlungsplan intensiv therapeutisch arbeiten,
andererseits abends und am Wochenende zu
Hause sein kdénnen.

Unsere Therapieangebote:

e Einzel-Psychotherapiesitzungen,

e Gruppentherapien (z.B. Psychoedukation,
Stressbewéltigung, Krankheitsbewaltigung)

e Schematherapie

e Ergo-, Kunst- und Gestaltungstherapie

e Achtsamkeits- und Entspannungsverfahren

e Sport- und Bewegungsangebote

Jeder Mensch hat eine
Fulle von Fahigkeiten inne,
die weiterentwickelt
werden kdnnen.

Unsere Behandlungsschwerpunkte

Depression / affektive Storungen
Angststdérungen

Akute Krisen und Belastungsstérungen
Burnout und Stressfolgeerkrankungen
Psychosomatische Beschwerden
Somatoforme Schmerzstérungen

Seelische Beschwerden bei kdrperlichen
Erkrankungen

Abhangigkeitserkrankungen
(keine akute Entzugsbehandlung)

Zwangserkrankungen

Essstérungen (nur bei einem BMI > 17)

lhr Aufenthalt in der Tagesklinik ——
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— Leitungsteam der Tagesklinik

Dr. phil. Ewa Jonkisz
Geschaftsfuhrung,
Leitende
Psychotherapeutin

Dr. med. André Grabowski
Chefarzt

Facharzt fUr Neurologie
Sportmedizin

lhr Weg in die
Linden-Tagesklinik ...

Linden Tagesklinik
fir Psychosomatik
(Privatkassen & Selbstzahler)

Lindenstr. 5
60325 Frankfurt (Westend)

069 380976757
info@linden-tagesklinik.de

www.linden-tagesklinik.de

Unsere Behandlungsangebote

Einzel-Psychotherapie dient dazu den
Beschwerden im intensiven und indivi-
duellen Gesprach mit den Psychother-
apeuten Raum zu geben.

Gruppen-Psychotherapie nutzt die
Vorteile des gegenseitigen Austauschs,
Erfahren und Erleben in der Gruppe.

Schematherapie Mit Hilfe dieser
Therapieform kdnnen Sie ihre
individuellen Verhaltensmuster kennen-
lernen und dartber Veranderungen im
Alltag erarbeiten.

Stressmanagement & Resilienz
Wir méchten Sie unterstitzen, mit
verschiedenen Ubungen Wege und
Moglichkeiten aus den alltaglichen
Belastungen zu finden.

Fachérztliche Betreuung

Wéhrend der Behandlung gewahrleis-
ten wir eine durchgehende &arztliche
Begleitung und Betreuung!

Achtsamkeitstraining bedeutet Zeit fur
sich, fur den Moment, flr das Hier und
Jetzt nehmen und auf diesem Weg zu

mehr Ruhe und innerer Balance finden.
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Ergo- & Kunsttherapie gibt Ihnen die
Moglichkeit, im geschutzten Rahmen den
Gefuhlen und Gedanken mittels Kreativitat
Gestalt und Raum zu geben

Bewegungstherapie

“Bewegung ist Leben, Leben ist Bewe-
gung”. RegelmaBige Bewegung hilft Ihnen,
einen Ausgleich und Starkung fur Kérper
und Seele zu bekommen.

Positive Psychologie

Jeder Mensch kann seine vielfaltigen
Ressourcen kennenlernen und weiter-
entwickeln. Dieses grundlegende Konzept
der positiven Psychologie, méchten wir
gemeinsam mit Ihnen im Rahmen der
Behandlung erlebbar machen.




